EINAMOSIOS SAVAITĖS VALGIARAŠTIS 1 – 3 m. vaikų amžiaus grupei 
 1 – SAVAITĖ

	
	Pusryčiai
	Išeiga
	Priešpiečiai
	Išeiga
	Pietūs
	Išeiga 
	Vakarienė
	Išeiga

	PIRMADIENIS
	Tiršta manų kruopų košė (tausojantis)
Bananai (košės pagardinimui)

Nesaldinta arbata

Vanduo su citrina
	150
60

150
150
	Sultys
Sezoniniai vaisiai
	150
200
	Trinta žirnių sriuba (augalinis) ( tausojantis)
Troškintas jautienos maltinukas (tausojantis)

Bulvių ir morkų košė

Pekino kopūstų, porų ir pomidorų salotos 

Vanduo 
	100
60
75

70

150
	Varškės spygliukai (tausojantis)
Sviesto 82 % - grietinės 30% padažas
Arbatžolių arbata su pienu (nesaldinta)


	100
15
150

	ANTRADIENIS
	Tiršta avižinių dribsnių košė (tausojantis)
Bananai (košės pagardinimui)

Pienas 2,5%
	150
60

150
	Vanduo su citrina
Sezoniniai vaisiai
	150
200
	Tiršta šviežių kopūstų sriuba su bulvėmis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) arba
Raugintų kopūstų sriuba (augalinis) (tausojantis)

Žuvies maltinis (tausojantis)

Virti viso grūdo makaronai

Burokėlių salotos su konservuotais žirneliais

Vanduo 

	100
100

60

40

80

150
	Omletas su dešrelėmis (tausojantis)
Sviestas 82%

Brokoliai

Pilno grūdo duona

Nesaldinta arbata
	80/16
4
75
22,5

150

	TREČIADIENIS
	Kvietinių kruopų košė su sviestu 82% (tausojantis)

Pienas 2,5 %
Viso grūdo ruginė duona su sviestu 82%  ir pomidoru 

Vanduo su citrina
	150/6

150

25/5/10
150
	Kriaušių kompotas

Traškios morkytės
	150

40
	Bulvių sriuba su mėsos kukuliais (tausojantis)

Varškės apkepas (tausojantis)

Jogurtas 2,5% su persikais

Vanduo 

Sezoniniai vaisiai


	100/12

150

30

150

200
	Pupelių troškinys su moliūgu ir cukinija (augalinis) (tausojantis)

Nesaldinta arbata 

Jogurtas 2,5% su persikais


	140

150

125

	KETVIRTADIENIS
	Tiršta ryžių kruopų košė (tausojantis)

Bananai (košės pagardinimui)

Arbatžolių arbata su pienu (nesaldinta)

Vanduo su citrina
	150

30

150

150
	Obuolių kriaušių kompotas

Sezoniniai vaisiai
	150

200
	Pupelių sriuba su bulvėmis, morkomis ir cukinija (augalinis) (tausojantis)

Virti kalakutienos kukuliukai (tausojantis)

Biri grikių kruopų košė

Burokėlių salotos su marinuotais agurkais

Vanduo 


	100

70

40

80

150
	Kroketai (tausojantis)

Jogurtinis padažas (jogurtas 2,5%) su žalumynais

Kefyras 2,5%
	150

15

150

	PENKTADIENIS
	Biri perlinių kruopų košė su morkomis ir svogūnais (augalinis) (tausojantis)

Nesaldinta arbata 

Vanduo su citrina
	150

150

150
	Sultys

Sezoniniai vaisiai
	150

200
	Barščių sriuba su bulvėmis (tausojantis) arba

Lietuviški šaltibarščiai su bulvėmis

Keptas vištienos maltinukas (tausojantis)

Bulvių ir morkų košė

Kopūstų salotos su agurkais

Vanduo 


	100

100/10/50

60

75

80

150
	Pieniška ryžių kruopų sriuba (tausojantis)

Bandelė su cinamonu
	150

50


	

	2 – SAVAITĖ

Pusryčiai

Išeiga

Priešpiečiai

Išeiga

Pietūs

Išeiga 

Vakarienė

Išeiga

PIRMADIENIS

Virti viso grūdo makaronai su dešros ir grietinėlės padažu  (tausojantis)

Nesaldinta arbata

Jogurtas 2,5% su persikais

Vanduo su citrina

160

150

125

150

Sultys

Sezoniniai vaisiai

150

200

Tiršta perlinių kruopų  sriuba su bulvėmis, morkomis ir brokoliu (augalinis) ( tausojantis)

Netikras zuikis (su batonu)  (tausojantis)

Bulvių ir morkų košė

Pekino kopūstų, obuolių ir agurkų salotos 

Vanduo

100

60

75

70

150

Virti varškėčiai (tausojantis)

Sviesto 82 %- grietinės 30%  padažas 

Arbatžolių arbata su pienu (nesaldinta)

120

15

150
ANTRADIENIS

Žirnių košė su morkomis ir sviestu 82%  (tausojantis)

Nesaldinta arbata

Jogurtas 2,5% su persikais

Vanduo su citrina

150

150

125

150
Sultys

Traškios

 morkytės

150

40

Trinta daržovių sriuba (augalinis) (tausojantis) Kepti su garais jūros lydekos kukuliai su morkomis ir kukurūzų kruopomis (tausojantis)

Virti viso grūdo makaronai

Burokėlių salotos su obuoliais

Sezoniniai vaisiai

Vanduo 

100

50

40

80

200

150
Kepti orkaitėje varškėčiai su viso grūdo kvietiniais miltais (tausojantis)

Nesaldintas jogurtas 2,5%

Nesaldinta arbata 

Viso grūdo ruginė duona su sviestu 82% ir pomidoru

80

15

150

25/5/10

TREČIADIENIS

Grikių košė su morkomis ir svogūnais (augalinis) (tausojantis)

Pienas 2,5%

Plėšomos sūrio lazdelės ,,Pik- Nik“ 40%

Vanduo su citrina

150

150

20

150

Obuolių kriaušių kompotas

Sezoniniai vaisiai

150

200

Pupelių sriuba su bulvėmis ir vištienos gabaliukais (tausojantis) ir grietine 30%

Cepelinai virtų bulvių su varške (tausojantis)

Sviesto82 % – grietinės 30%  padažas

Vanduo 

100/7

90/45

15

150

Mėsos – daržovių  troškinys (su kiauliena)  (tausojantis)

Pomidorai 

Šv. agurkai

Nesaldinta arbata 

50/100

50

30

150

KETVIRTADIENIS

Tiršta miežinių kruopų košė (tausojantis)

Bananai (košės pagardinimui)

Pienas 2,5 %

Vanduo su citrina

150

80

150

150

Kriaušių kompotas

Sezoniniai vaisiai

150

200

Raugintų kopūstų sriuba (augalinis) (tausojantis)

arba Tiršta šviežių kopūstų sriuba su bulvėmis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)

Plovas (su paukštienos file) (tausojantis)

Morkų salotos su česnaku ir majonezu 34%

Vanduo 

100

100

50/100

70

150

Omletas  (tausojantis) su sviestu 82%

Pilno grūdo duona

Žali žirneliai

Arbatžolių arbata su pienu (nesaldinta)

80/4

22,5

30

150

PENKTADIENIS

Viso grūdo avižinių dribsnių košė su obuoliais, cinamonu (augalinis) (tausojantis)

Arbatžolių arbata su pienu (nesaldinta)

Jogurtas 2,5% su persikais

150

150

125

Vanduo su citrina

Sezoniniai vaisiai

150

200

Barščiai su pupelėmis (tausojantis) ir grietine 30%

Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis)

Biri perlinių kruopų košė

Raugintų kopūstų salotos arba

Kopūstų salotos su agurkais

Anakardžiai riešutai

Vanduo 

100/7

50

40

70

80

20

150
Pieniška grikių kruopų sriuba (tausojantis)

Vanilinė bandelė

150

50

 3 – SAVAITĖ

Pusryčiai

Išeiga

Priešpiečiai

Išeiga

Pietūs

Išeiga 

Vakarienė

Išeiga

PIRMADIENIS

Virti viso grūdo makaronai su fermentiniu sūriu 45%  (tausojantis)

Pienas 2,5 %

Vanduo su citrina

150/20

150

150

Sultys

Sezoniniai vaisiai

150

200

Tiršta agurkinė kruopų  sriuba su bulvėmis, perlinėmis kruopomis ir morkomis  (augalinis) 

(tausojantis)

Mėsos kukuliai (su kiauliena)  (tausojantis)

Biri grikių kruopų košė

Pekino kopūstų, porų ir pomidorų salotos 

Vanduo 

100

60

40

70

150

Žirnių košė su morkomis ir sviestu 

82 %  (tausojantis)

Nesaldinta arbata 

Jogurtas 2,5% su persikais

150

150

125
ANTRADIENIS

Manų košė su cinamonu ir sviestu 82%  (tausojantis)

Arbatžolių arbata su pienu (nesaldinta)

Vanduo su citrina

150

150

150
Kriaušių kompotas

Sezoniniai vaisiai

150

200

Trinta žirnių sriuba (augalinis) (tausojantis)

Orkaitėje kepti maltos žuvies (jūros lydeka) kotletai  (tausojantis)

Virti viso grūdo makaronai

Burokėlių salotos su konservuotais žirneliais

Vanduo 

100

60

40

80

150

Varškės apkepas su sorų kruopomis (tausojantis)

Jogurtas 2,5% su persikais

Nesaldinta arbata 

100

30

150

TREČIADIENIS

Omletas  (tausojantis) 

Sviestas  82%

Pilno grūdo duona

Žali žirneliai 

Arbatžolių arbata su pienu  (nesaldinta)

80

4

22,5

30

150

Vanduo su citrina

Traškios morkytės

150

40

Pupelių sriuba su bulvėmis, morkomis ir cukinija (augalinis) (tausojantis) 

Kepti varškėčiai  (tausojantis)

Jogurtas 2,5 % su persikais 

Vanduo 

100

100

30

150

Pieniškos dešrelės  (tausojantis)

Pomidorai

Šv. agurkai

Bulvių košė

Nesaldinta arbata

100

50

30

40

150

KETVIRTADIENIS

Biri perlinių kruopų košė su morkomis ir svogūnais (augalinis)  (tausojantis)

Arbatžolių arbata su pienu (nesaldinta)

Viso grūdo ruginė duona su sviestu 82 % ir pomidoru

Vanduo su citrina

150

150

25/5/10

150

Obuolių kriaušių kompotas

Plėšomos sūrio lazdelės ,,Pik-Nik“ 40%

150

20

Barščių sriuba su bulvėmis (tausojantis)

arba Lietuviški šaltibarščiai su bulvėmis 

Kalakutienos krūtinėlės troškinys su daržovėmis (žiediniai kopūstai, morkos, cukinija, moliūgas) (tausojantis)

Biri ryžių kruopų košė

Sezoniniai vaisiai

Vanduo 

100

100/10/50

120

40

200

150

Mieliniai blynai 

Jogurtas 2,5 % su persikais

Pienas 2,5 %

60

30

150

PENKTADIENIS

Kukurūzų kruopų košė su sviestu 82 %  (tausojantis)

Arbatžolių arbata su pienu (nesaldinta)

Vanduo su citrina 

150

150

150

Sultys

Anakardžiai riešutai 

150

20

Pomidorinė sriuba su ryžiais (augalinis)  (tausojantis) 

Kepti su garais jautienos kukuliai  (tausojantis)

Bulvių ir morkų košė

Pekino kopūstų salotos su agurkais 

Sezoniniai vaisiai

Vanduo 

100

60

75

70

200

150
Pieniška perlinių kruopų sriuba (tausojantis)

Bandelė su cinamonu

150

50

Tausojantis patiekalas - maistas, pagamintas maistines savybes tausojančiu gamybos būdu: virtas vandenyje ar garuose, troškintas, pagamintas konvekcinėje krosnelėje, keptas įvyniojus popieriuje ar folijoje. 

Augalinės kilmės patiekalas - patiekalas pagamintas tik iš augalinės kilmės produktų.



